lebenshilfe
Oberosterreich
Lust auf Kaffee?
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Werde auch du freiwillig aktiv!

Freiwilliges Engagement ist wesentlich flir den Zusammenhalt unserer
Gesellschaft, denn Menschen brauchen Menschen.

Fur die Bewohner*innen und Beschaftigten der Lebenshilfe OO sind
freiwillig Aktive eine besonders wertvolle Unterstitzung. Freiwilliges
Engagement ist jedoch nicht nur Hilfe fir andere, sondern gleichzeitig
auch eine Chance zur personlichen Weiterentwicklung.

Du bist ...

m berufstatig und mochtest dich in der Freizeit sinnvoll betatigen?
m im Ruhestand und willst helfen?
®m jung und hast Lust, dich sozial zu engagieren?

Dann komm zu uns und teile deine Zeit und deine Interessen mit Men-
schen mit Beeintrachtigung. In der Lebenshilfe OO gibt es vielfaltige
Tatigkeitsbereiche fir dein freiwilliges Engagement, die verschiedens-
ten Interessen und Fertigkeiten sind gefragt. Alle sind willkommen!

So kannst du freiwillig aktiv werden:

in der Freizeit, z.B. spazieren gehen, wandern, Kaffeehausbesuche,
Spielenachmittag/-abend, , garteln” u.v.m.

beim Sport etwa beim gemeinsamen Besuch im Fitnesscenter

im Alltag beim Einkaufen, bei Erledigungen und beim

Benutzen von Verkehrsmitteln

durch Besuchsdienste und Gesprache in der Lebenshilfe-Einrichtung
beim gemeinsamen Besuch kultureller Veranstaltungen,

z.B. Theater, Kino, Konzerte

Mitgestaltung von Gruppenaktivitaten in den Einrichtungen,

z.B. musizieren, Theater spielen, tanzen, singen, malen

Mithilfe bei Veranstaltungen, der Urlaubsgestaltung u.v.m.

Wir bieten dir;

professionelle Einschulung und Begleitung

Unfall- und Haftpflichtversicherung, Spesenersatz

Maoglichkeit zur Fortbildung und zum Erfahrungsaustausch

Einladung zu Festen und Feiern der jeweiligen Lebenshilfe-Einrichtung
Vertiefung der sozialen Kompetenzen

Was du mitbringen solltest:

Freude am sozialen Engagement und Zuverlassigkeit
respektvollen Umgang mit Menschen mit Beeintrachtigung




Willst du Zeit & Lebensfreude schenken?

Dann werde bei der Lebenshilfe OO freiwillig aktiv und verbringe Zeit
mit Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung.

Melde dich direkt in einer Einrichtung in deiner Nahe oder bei unserem
Team fUr Freiwilligenarbeit:

0699 19693709 | Severin Schnolzer

freiwillig-aktiv@ooe.lebenshilfe.org | Kornelia Sterrer
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